
Теоретическое занятие № 6: «Организация обороны Российской 

Федерации» 

 

ОК 01., ОК 02., ОК 06., ОК 07. 

Меры по предотвращению военных угроз 

 Оборона – система политических, экономических, военных, 

социальных, правовых и иных мер по подготовке к вооруженной защите 

государства, целостности и неприкосновенности ее территории. 

 Люди воевали во все времена (рис.1), в современном мире угрозы для 

нашего государства больше, чем было раньше это терроризм, желание 

прямого вмешательство во внутренние дела нашего государства, 

возможность прямой агрессии. 

 

Рис.1 Русские воины (XIV) 

Для предотвращения угроз принято специальное законодательство, в 

законе РФ «Об обороне», указаны основные направления, к отражению 

которых одновременно или по отдельности готовится государство. Оборона 

один из самых важных элементов государственной безопасности, для 

правильной подготовки  к тому от кого защищаться и какими методами 

государство в лице военных специалистов, чиновников 

разрабатывает военную доктрину. Она определяет возможные угрозы как из 

вне, так и изнутри, методы и способы их преодоления. 
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Доктрина – философская, политическая, религиозная концепция, 

теория, учение, система воззрений, руководящий теоретический или 

политический принцип. 

Эти документы написаны в соответствии с международным правом, а в 

Конституции РФ говорится о том, что любые оборонные действия государства 

не должны вредить соседям. Но, в случае открытой агрессии, мы имеем право 

защищаться. 

  

Меры по обеспечению обороноспособности 

   

Существует комплекс мер, по обеспечению обороноспособности 

страны меры правового характера (законы которые регламентируют 

действия в случае военных событий, ЧС), военное строительство (подготовка 

военнослужащих высокой квалификации, перевооружение армии) (рис.2). 

  

 

Рис.2 Военнослужащие РФ 

Очень важной частью обороноспособности является перспективное 

планирование. Нужно быть готовыми к тому, что вчерашние миролюбивые 

соседи повернут оружие в твою сторону. Это принцип организации военной 

службы. Отслеживаются военные угрозы, ведется наблюдение за развитием 
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вооруженных сил стран вероятных противников и т.д. По всем этим данным 

формируется российская военная доктрина. 

Военная стратегия, наука, которая нужна для правильной координации 

своих войск, чтобы с наименьшими потерями решить поставленную боевую 

задачу. 

  

Право применения ВС РФ 

  Согласно Конституции РФ Президент (рис.3) является 

Главнокомандующим Вооруженных сил, имеет право подписывать указ, 

согласно которому во всей стране или на определенной территории вводится 

особый статус военное положение. 

  

 

Рис.3 Президент В.В. Путин (Источник) 

Только после обращения президента в Совет Федерации механизм по 

отражению агрессии приходит в действие. 

  

http://polit.ru/media/photolib/2014/10/16/thumbs/putin1_1441625521.jpg.600x450_q85.jpg


4 

Особые статусы при возникновении военной угрозы 

  

 Согласно закона РФ «Об обороне» 

  Состояние войны, означает, что РФ вступила в войну с сопредельным 

государством или коалицией стран (рис.4). 

 

Рис.4 Состояние войны 

Военное положение, означает, что на определенной территории РФ или 

во всей стране вводится особый политический, экономический и правовой 

режим, он ограничивает права граждан РФ, но боевые действия могут еще не 

вестись (рис.5). 
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Рис.5 Военное положение 

- Мобилизация, значит, что РФ начинает подготовку ВС РФ для боевых 

действий или демонстрирует вероятному противнику готовность к ним (рис.6). 

 

Рис.6 Мобилизация 

Гражданская оборона, статус создан для обеспечения безопасности 

гражданского населения в случае возникновения ЧС или военных действий с 

применение оружия массового поражения (рис.7) 

 

Рис.7 Гражданская оборона 
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Территориальная оборона, проводятся особые мероприятия для 

сохранения здоровья и жизни граждан в рамках определенной территории. 

Российская Федерация имеет правовой юридически статус по 

обладанию ядерным оружием (рис.8) и следит за тем, чтобы технология 

создания ядерного оружия не передавалась третьим странам. 

 

Рис.8 Ядерное оружие 

Ядерное оружие это фактор сдерживания, так как применения этого 

оружия последняя из возможных мер. В остальных ситуациях РФ полагается 

на двух своих главных союзников во все времена, армию и флот. 

Оборона. В настоящее время в Российской Федерации большое 

внимание уделяется вопросам обороны государства. Оборона России 

организуется и осуществляется в соответствии с Конституцией Российской 

Федерации, федеральными конституционными законами, федеральными 

законами, законами РФ и иными нормативными правовыми актами. 

Запомните! Под обороной государства понимают систему 

политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по 

подготовке к вооружённой защите и вооружённая защита целостности и 

неприкосновенности территории страны. 

В целях организации обороны созданы Вооружённые Силы Российской 

Федерации, составляющие её ядро и основу. К обороне привлекаются войска 

национальной гвардии РФ (далее — другие войска). Для выполнения 

отдельных задач в области обороны привлекаются спасательные и иные 
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воинские формирования МЧС России (далее — воинские формирования), 

Служба внешней разведки Российской Федерации, органы федеральной 

службы безопасности, государственной охраны, военной прокуратуры, 

Следственного комитета, мобилизационной подготовки (далее — органы). 

Вооружённые Силы Российской Федерации, другие войска, воинские 

формирования и органы выполняют задачи в области обороны и находятся в 

готовности к выполнению задач по защите страны от вооружённого нападения. 

Основными мероприятиями по организации обороны России 

являются: 

• прогнозирование и оценка военной опасности и военной угрозы; 

• разработка основных направлений военной политики и положений 

военной доктрины РФ, правовое регулирование в области обороны; 

• строительство, подготовка и поддержание в необходимой готовности 

ВС РФ, других войск, воинских формирований и органов, планирование их 

применения; 

• совершенствование систем управления ВС РФ, другими войсками, 

воинскими формированиями и органами; 

• развитие вооружения и военной техники, создание их запасов; 

• планирование перевода органов управления и экономики страны на 

работу в условиях военного времени; 

• создание запасов материальных ценностей государственного и 

мобилизационного резервов; 

• планирование и осуществление мероприятий по гражданской и 

территориальной обороне; 

• оперативное оборудование территории Российской Федерации в целях 

обороны; 

• обеспечение защиты сведений, составляющих государственную тайну, 

в области обороны; 

• развитие науки в интересах обороны; 

• финансирование расходов на оборону; 
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• международное сотрудничество в целях коллективной безопасности и 

совместной обороны; 

• другие мероприятия в области обороны. 

Полномочия Президента РФ, органов государственной власти 

Российской Федерации и обязанности граждан в области обороны. Общее 

руководство организацией обороны осуществляет Президент Российской 

Федерации, который является Верховным Главнокомандующим 

Вооружёнными Силами Российской Федерации и осуществляет руководство 

Вооружёнными Силами РФ, другими войсками и воинскими формированиями 

и органами. 

Президент Российской Федерации: 

• определяет основные направления военной политики Российской 

Федерации, утверждает Военную доктрину Российской Федерации, План 

обороны Российской Федерации и Положение о военном планировании в 

Российской Федерации; 

• в случаях непосредственной угрозы агрессии или её осуществления, а 

также возникновения вооружённых конфликтов, направленных против 

Российской Федерации, объявляет общую или частичную мобилизацию, 

вводит на территории Российской Федерации или в отдельных её местностях 

военное положение, отдаёт приказ о ведении военных действий; 

• принимает решение о привлечении Вооружённых Сил Российской 

Федерации, других войск, воинских формирований и органов к выполнению 

задач с использованием вооружения не по их предназначению; 

• утверждает концепции, планы строительства, развития Вооружённых 

Сил Российской Федерации, других войск, воинских формирований и органов, 

в том числе План применения, а также Мобилизационный план Вооружённых 

Сил Российской Федерации, План мероприятий, выполняемых при нарастании 

угрозы агрессии против Российской Федерации до объявления мобилизации и 

др.; 
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• утверждает государственную программу вооружения, а также 

программы ядерных и других специальных испытаний и санкционирует 

проведение указанных испытаний; 

• принимает решение о создании мобилизационных людских резервов 

Вооружённых Сил Российской Федерации, других войск, воинских 

формирований и органов и устанавливает численность резервистов; 

• принимает решение о дислокации и передислокации Вооружённых Сил 

Российской Федерации, других войск, воинских формирований от соединения 

и выше; 

• утверждает общевоинские уставы, Устав военной полиции 

Вооружённых Сил Российской Федерации, положения о Боевом знамени 

воинской части, Военно-морском флаге Российской Федерации, порядке 

прохождения военной службы, военных советах, военных комиссариатах, 

военно-транспортной обязанности; 

• ведёт переговоры и подписывает международные договоры Российской 

Федерации в области обороны; 

• издаёт указы о призыве граждан Российской Федерации на военную 

службу, военные сборы; 

• устанавливает перечень организаций, осуществляющих деятельность в 

интересах обороны страны и безопасности государства; 

• осуществляет иные полномочия в области обороны. 

Правительство Российской Федерации несёт ответственность за 

состояние и обеспечение Вооружённых Сил Российской Федерации, других 

войск, воинских формирований и органов. 

Органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации и 

органы местного самоуправления во взаимодействии с органами военного 

управления в пределах своей компетенции обеспечивают исполнение 

законодательства в области обороны. 

Организации не зависимо от форм собственности в соответствии с 

законодательством Российской Федерации: 
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• выполняют договорные обязательства по предоставлению услуг для 

нужд Вооружённых Сил Российской Федерации, других войск, воинских 

формирований и органов; 

• осуществляют мероприятия, предусмотренные планами перевода 

экономики страны на работу в условиях военного времени 

(мобилизационными планами); 

• осуществляют воинский учёт работников и т.д. 

Граждане Российской Федерации: 

• исполняют воинскую обязанность; 

• принимают участие в мероприятиях по гражданской и 

территориальной обороне; 

• могут создавать организации и общественные объединения, 

содействующие укреплению обороны; 

• предоставляют в военное время для нужд обороны здания, сооружения, 

транспорт и другое имущество с последующей компенсацией понесённых 

расходов. 

Вооружённые Силы Российской Федерации, другие войска, воинские 

формирования и органы. Вооружённые Силы Российской Федерации — 

государственная военная организация, составляющая основу обороны 

Российской Федерации. Они предназначены для отражения агрессии, 

направленной против Российской Федерации, вооружённой защиты 

целостности и неприкосновенности территории Российской Федерации, а 

также для выполнения задач в соответствии с федеральными 

конституционными законами, федеральными законами и международными 

договорами Российской Федерации. 

Федеральная служба войск национальной гвардии Российской 

Федерации. Войска национальной гвардии Российской Федерации 

предназначены для обеспечения государственной и общественной 

безопасности, защиты прав и свобод человека и гражданина. 
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Эмблема войск Росгвардии 

 

 

Основными задачами войск национальной гвардии являются: 

• участие в охране общественного порядка, обеспечении общественной 

безопасности; 

• участие в борьбе с терроризмом и экстремизмом; 

• охрана важных государственных объектов и специальных грузов; 

• участие в территориальной обороне Российской Федерации; 

• участие в обеспечении режимов чрезвычайного положения, военного 

положения, правового режима контртеррористической операции; 

• оказание содействия пограничным органам Федеральной службы 

безопасности в охране Государственной границы Российской Федерации. 

Пограничная служба Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации (ФСБ России) — формирование ФСБ России, 

основной задачей которого являются защита и охрана сухопутных и водных 

рубежей Российской Федерации. 
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Эмблема Пограничной службы Федеральной службы безопасности Российской 

Федерации 

Пограничная служба ФСБ России — государственная военная 

организация, составляющая основу системы обеспечения безопасности 

личности, общества и государства в сфере защиты и охраны Государственной 

границы Российской Федерации в целях недопущения противоправного её 

прохождения, обеспечения соблюдения физическими и юридическими лицами 

режима границы, защиты и охраны экономических и иных законных интересов 

РФ в пределах приграничных территорий, исключительных экономических 

зон и континентального шельфа. 

Спасательные воинские формирования МЧС России. Спасательные 

воинские формирования МЧС России предназначены для защиты населения и 

территорий, материальных и культурных ценностей от опасностей, 

возникающих при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а 

также при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, в том числе за пределами территории Российской Федерации). 
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Эмблема МЧС России 

 

 

 

Проверьте свои знания 

 

1. Что понимается под обороной государства? 

2. Перечислите полномочия Президента РФ в области обороны. 

3. Какие основные мероприятия по организации обороны вы знаете? 

 

 

 

 

Подумайте 
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1. Как вы понимаете эпиграф, приведённый в начале параграфа? 

2. В чём различия функций ВС РФ, войск Росгвардии, Пограничной 

службы ФСБ, а в чём сходства? 

 

 

 

 

Выполните задания 

 

1. Найдите информацию о центре по проведению спасательных 

операций особого риска «Лидер», сделайте доклад об операциях этого 

центра, в том числе международных. 

2. Найдите материал об операциях по противодействию 

терроризму, в которых принимали участие войска Росгвардии. Сделайте 

доклад об этих операциях. 

 

Военная доктрина и стратегия безопасности государства 

Военная доктрина – концептуальный документ долгосрочного 

военного планирования. Военную доктрину разрабатывает аппарат Совета 

Безопасности России совместно с участием других органов власти. Этим 

документом обозначены основные военные угрозы, военная политика РФ, 

меры по предотвращению военных конфликтов и применение Вооруженных 

Сил (ВС) в мирное время, в период непосредственной угрозы агрессии и в 

военное время [Совбез РФ, 2014]. 

Кроме того, в военной доктрине затронуты вопросы развития ВС, 

мобилизационная подготовка и мобилизационная готовность, военно-

экономическое обеспечение обороны, оснащение ВС, других войск и органов 

вооружением, военной и специальной техникой, развитие оборонно-

промышленного комплекса, военно-политическое и военно-техническое 

сотрудничество с иностранными государствами. 

http://www.scrf.gov.ru/security/military/document129/
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На основе этой доктрины строятся планы реагирования на военные 

угрозы и работа гражданских служб в условиях военного конфликта, 

проводятся военные учения, ведется подготовка населения к действиям в 

условиях чрезвычайных ситуаций. Мы уже разобрались, что такое 

гражданская оборона, какова ее структура и функции в уроке 2, когда изучали 

тему защита населения от чрезвычайных ситуаций, а сегодня мы сделаем 

акцент на военной тематике. 

Зачем это все знать нам, обычным гражданам, и как это влияет на наши 

основы безопасности жизнедеятельности? Знание, что именно государство 

считает потенциальной угрозой своей безопасности, поможет быстрее 

сориентироваться в ситуации еще до того, как государство официально 

объявит эвакуацию или мобилизацию. 

В зависимости от того, как вы планируете реагировать, у вас будет на 2-

3 дня больше для того, чтобы спокойно вылететь в безопасный регион до 

закрытия аэропортов в потенциальной зоне военного конфликта, как это было 

в 2022 году после объявления специальной военной операции (СВО). 

Так, самые дальновидные покинули опасную территорию сразу после 

того, как были официально признаны ЛНР и ДНР, а всех остальных СВО 

застала врасплох на пару дней позже. Поэтому давайте посмотрим, какие 

угрозы определены военной доктриной РФ в качестве внешних военных 

опасностей. 

Основные внешние военные угрозы РФ: 

• Движение НАТО к границам РФ. 

• Нестабильность, конфликты, наращивание иностранных воинских 

контингентов в сопредельных с РФ и ее союзниками странах. 

• Территориальные претензии к РФ и ее союзникам, вмешательство во 

внутренние дела. 

• Гонка вооружений, в том числе оружия массового поражения, систем 

стратегической противоракетной обороны, стратегических неядерных 

систем высокоточного оружия, планы по размещению оружия в космосе. 
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• Нарушение договоренностей в области запрещения, ограничения и 

сокращения вооружений. 

• Угроза глобального экстремизма и терроризма. 

• Киберугрозы в сфере государственной безопасности. 

• Недружественные РФ режимы в странах, сопредельных с РФ. 

• Подрывная деятельность иностранных спецслужб против РФ. 

Как видим, список угроз весьма обширный, однако кое-какие наиболее 

важные закономерности просматриваются достаточно четко. В первую 

очередь чреваты неприятностями любые обострения ситуации на 

сопредельных с РФ территориях. 

Условно говоря, если уже заработали центры эвакуации населения для 

жителей сопредельных с Россией территорий, до более серьезных проблем 

осталось очень мало времени. В частности, так было накануне признания 

ЛДНР и объявления СВО в 2022 году, а освежить в памяти события тех дней 

можно по выпускам новостей [РБК, 2022]. 

В данном случае даже не нужно тратить время на оценку вероятности 

событий, которые объявлены причиной эвакуации. Никакого вторжения или 

наступления со стороны соседнего государства может не произойти, система 

сигнализации о нарушениях государственной границы не будет потревожена, 

однако проблемы и неприятности у населения все равно будут. 

Все, кому интересны сугубо технические вопросы организации охраны 

государственной границы, могут почитать про сигнализационные комплексы 

для блокирования протяженных рубежей охраны С-175 «Гардина», КС-185 

«Гоби» и КС-195, которыми было оснащено свыше 14 тысяч километров 

Государственной границы РФ [НИКИРЭТ, 2023]. И посмотреть, как работает 

автоматизированная система охраны границы АСОГ «Кордон» [Rovalant, 

2023]. Мы же продолжим урок и рассмотрим основные аспекты военной 

доктрины и стратегии безопасности РФ. 

Основные аспекты военной доктрины РФ: 

https://www.rbc.ru/politics/20/02/2022/620fd6d99a7947a9ec85178c
https://nikiret.ru/resheniya/zaschita-gosudarstvennoy-granitsy/
http://www.rovalant.com/rus/application/application-solutions/kordon.html
http://www.rovalant.com/rus/application/application-solutions/kordon.html
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• Стратегическое ядерное сдерживание – РФ поддерживает политику 

стратегического ядерного сдерживания, и в случае угрозы 

существованию государства РФ оставляет за собой право на применение 

ядерного оружия. 

• Поддержание территориальной целостности и суверенитета – это 

включает защиту границ страны и предотвращение нарушения ее 

территориальной целостности. 

• Гибридная война и информационная безопасность – обеспечение 

информационной безопасности и борьба с угрозами в этой сфере 

являются важными аспектами стратегии безопасности. 

• Сотрудничество с союзниками и партнерами – РФ стремится к 

укреплению военного сотрудничества с другими странами для 

обеспечения общей безопасности и решения глобальных проблем, в том 

числе в рамках специально созданных объединений, таких как 

Организация Договора о Коллективной Безопасности (ОДКБ). 

• Модернизация вооруженных сил – РФ активно ведет работу по 

модернизации и усовершенствованию своих Вооруженных Сил, 

включая разработку новых военных технологий и вооружений. 

Различные аспекты военной доктрины и стратегии безопасности России 

могут уточняться различными законодательными актами в зависимости от 

изменяющихся условий и угроз, однако общие военно-стратегической задачи 

остаются неизменными. Еще в рамках темы стратегии безопасности следует 

сказать о таких моментах, как «чрезвычайное положение» и «военное 

положение». 

Чрезвычайное положение (ЧП) – это особый правовой режим, который 

вводится в стране или отдельных регионах для защиты от появившейся 

внутренней угрозы. ЧП предполагает некоторое ограничение прав и свобод 

граждан и юридических лиц, и возложение на них дополнительных 

обязанностей. При этом режим ЧП следует отличать от режима военного 

положения, который вводится в случае внешней агрессии. 
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Подумайте 

Что такое военное положение? 

Проверить 

Так, военное положение в России введено с 20 октября 2022 года после 

успешного контрнаступления ВСУ на востоке Украины, для чего было издано 

два указа: «О введении военного положения на территориях ДНР, ЛНР, 

Запорожской и Херсонской областей» и «О мерах, осуществляемых в 

субъектах РФ в связи с Указом о введении военного положения». 

В частности, в приграничных с Украиной Брянской, Курской, 

Белгородской, Воронежской, Ростовской областях, Краснодарском крае, 

Крыму и Севастополе был введен «средний уровень реагирования», что 

предполагает применение 6 из 19 пунктов военного положения. В остальных 

регионах Центрального и Южного федеральных округов был введен «уровень 

повышенной готовности», что предполагает применение 4 из 19 пунктов 

военного положения. 

Таким образом, «чрезвычайное положение» и «военное положение» 

являются разными категориями, и их не следует путать. 

Организация гражданской обороны в случае военного конфликта 

Организация гражданской обороны (ГО) в случае военного конфликта 

ситуаций является важной составляющей стратегии государства по защите 

своего населения и инфраструктуры. В разных странах могут существовать 

различные структуры и механизмы гражданской обороны, но основные 

принципы остаются схожими. 

Основные аспекты ГО в случае военного конфликта в РФ: 

• Планирование и координация – государственные органы проводят 

планирование и координацию действий по ГО на всех уровнях от 

центрального правительства до местных административных единиц. Это 

включает в себя разработку стратегий и планов действий для подготовки 

к различным сценариям развития событий. 
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• Материально-техническое обеспечение – обеспечение необходимым 

оборудованием, материалами и ресурсами для защиты территории 

инфраструктурных объектов, оказания помощи населению, проведения 

эвакуации и обеспечения временного убежища в случае боевых 

действий. 

• Медицинская помощь – меры по обеспечению медицинской помощи 

пострадавшим в ходе военных действий, обстрелов, бомбардировок и 

прочих чрезвычайных ситуаций (ЧС), возникших вследствие военных 

действий, и психологической поддержке для людей, попавших в 

кризисные ситуации. 

• Система предупреждения и оповещения населения в случае 

военного конфликта и ЧС – разрабатываются системы оповещения для 

быстрого информирования населения, в том числе через традиционные 

СМИ (телевидение, радио), онлайн-ресурсы (специализированные 

сайты, мобильные приложения), телефонную связь (смс-рассылка), 

аварийные сирены и громкоговорители. 

• Организация территориальной обороны – понятие «территориальная 

оборона» подразумевает комплекс мероприятий по защите территорий и 

отряды, организуемые в военное время территориальными органами 

власти для охраны важных объектов, правопорядка, борьбы с 

разведчиками и осведомителями, работающими на врага, помощи 

регулярной армии в обороне территории и отражении военного 

нападения. 

• Проведение тренировок и обучение населения – при наличии времени 

проводятся тренировки, учения и обучающие курсы для населения, 

чтобы повысить его готовность и умение действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

Продуманная организация гражданской обороны позволяет государству 

эффективно реагировать на различные угрозы и минимизировать потери среди 



20 

населения и инфраструктуры в случае военного конфликта или чрезвычайных 

ситуаций. 

Отдельно следует сказать про защиту государственных объектов и 

критической инфраструктуры в случае военного конфликта. Это 

правительственные здания, военные базы, крупные энергетические объекты, 

транспортные системы, объекты водоснабжения и водоотведения, системы 

связи и другие ключевые элементы, необходимые для нормального 

функционирования государства и обеспечения безопасности населения. 

Основные аспекты защиты государственных объектов и критической 

инфраструктуры: 

• Физическая защита – объекты и инфраструктура обеспечиваются 

физическими мерами защиты, такими как ограждения, барьеры, замки, 

видеонаблюдение и системы контроля доступа для предотвращения 

несанкционированного проникновения и защиты от возможных 

террористических актов или военных нападений. 

• Кибербезопасность – особое внимание уделяется кибербезопасности, 

поскольку многие критические объекты и системы управления связаны 

с Интернетом и цифровыми сетями. Проводятся мероприятия по защите 

информационных систем и сетей от кибератак, взломов и других 

киберугроз. 

• Эвакуационные планы и процедуры – разрабатываются 

эвакуационные планы и процедуры для персонала и наиболее ценного 

оборудования в случае приближения зоны военных действий, обстрелов, 

бомбардировок. 

• Подготовка и обучение персонала – персонал проходит специальную 

подготовку и обучение действиям в чрезвычайных ситуациях, включая 

эвакуацию людей и оборудования, оказание помощи пострадавшим, 

взаимодействие со спасательными службами. 

• Сотрудничество и взаимодействие с правоохранительными 

органами, военными силами и специальными службами – 
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обеспечение дополнительных мер безопасности, в том числе 

разведывательные мероприятия и обезвреживание диверсионных групп 

на подступах к объекту. 

• Регулярные проверки и аудиты – проводятся регулярные проверки и 

аудиты систем безопасности для выявления уязвимостей и их 

устранения. 

• Сотрудничество с другими странами – заблаговременный поиск 

запчастей и механизмов для объектов энергетики, водоснабжения, связи 

на случай масштабных повреждений, привлечение иностранных 

специалистов к ремонту и восстановлению оборудования зарубежного 

производства. 

Все эти меры направлены на обеспечение надежной защиты 

государственных объектов и критической инфраструктуры в случае военного 

конфликта или чрезвычайных ситуаций и минимизацию возможных угроз и 

последствий для безопасности населения и стратегической стабильности 

государства. 

Что конкретно нужно делать каждому из нас в случае военного 

конфликта, если мы не задействованы в составе Вооруженных Сил, 

территориальной обороны, спасательных служб и наши действия не 

регламентированы в рамках этих структур? 

Действия населения в условиях военного конфликта 

Итак, что делать обычным людям в условиях военного конфликта и 

военных действий? Существует целый ряд документов ООН, 

регламентирующих защиту гражданских лиц в вооруженных конфликтах 

[ООН, 2012]. В реальности мало, когда в условиях военного конфликта удается 

обеспечить работу правовых механизмов защиты в полной мере, поэтому 

безопасность граждан – это, в первую очередь, забота самих граждан. 

Основные рекомендации для населения: 

https://www.un.org/ru/rights/civilians/
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Следуйте указаниям властей – в случае объявления чрезвычайного 

положения, военного положения или начала военных действий следуйте 

инструкциям и указаниям государственных органов и сил безопасности. 

Проявляйте гражданскую сознательность – помните про ответственность 

граждан в условиях военной опасности. В частности, не снимайте на фото и видео 

военные объекты перемещения военной техники, работу ПВО, не размещайте 

информацию подобного рода в открытом доступе, мессенджерах и прочими 

способами, потому что эти данные могут быть использованы для корректировки 

вражеского огня. 

Реагируйте на сигналы воздушной тревоги – по сигналу воздушной тревоги 

немедленно пройдите в бомбоубежище или другое укрытие (подвал, подземный 

паркинг). Если таковых нет, укройтесь в безопасной части здания, соблюдая «правило 

двух стен», которое означает, что между вами и открытым уличным пространством 

должны быть минимум две стены. 

Избегайте опасных зон – не находитесь вблизи военных объектов и объектов 

критической инфраструктуры, если это не предусмотрено вашими служебными 

обязанностями. Именно эти объекты подвергаются обстрелам и бомбардировкам в 

первую очередь, и именно здесь наиболее велик риск стать жертвой военных 

действий. 

Подготовьтесь к возможной эвакуации – соберите необходимые вещи для 

эвакуации, такие как документы, лекарства, питьевая вода, продовольствие на 

несколько дней, деньги, средства связи и комплект сменной одежды. 

Сохраняйте спокойствие – распространение паники может ухудшить 

обстановку и усилить риски для вашей безопасности и безопасности окружающих. 

Следите за новостями – оставайтесь в курсе событий, следя за информацией 

о текущей обстановке и рекомендациях властей. Так вы можете заранее узнать об 

организации дополнительных мест укрытия и дополнительных возможностях 

организованной эвакуации. 
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Помните, что в случае военного конфликта ваша безопасность может 

зависеть от вашего спокойствия, решительности и готовности к действиям. 

Старайтесь оставаться в безопасности и помогать другим, где это возможно, и 

соблюдайте меры безопасности при обстрелах и бомбардировках. 

Что делать, если вы попали под обстрел или бомбежку: 

• Находитесь в безопасном месте – ищите укрытие в подвале, 

бомбоубежище под навесом здания или в яме. В отсутствие таковых 

соблюдайте «правило двух стен» и держитесь подальше от окон, дверей, 

стеклянных конструкций, при падении которых можно получить 

повреждения от разбитого стекла. Избегайте открытых пространств, где 

есть опасность прямого попадания бомб, снарядов и осколков. 

• Используйте средства защиты – если вы вынуждены находиться в 

открытом пространстве во время боевых действий, попробуйте укрыться 

за жесткими предметами или приспособлениями, чтобы 

минимизировать риск получения повреждений. 

• Оставайтесь на земле – если укрытие недоступно, опуститесь на землю 

и прикройте голову и шею руками. 

• Оставайтесь в безопасном месте – после того как обстрел или 

бомбардировка прекратятся, оставайтесь в безопасном месте до тех пор, 

пока не будет ясно, что опасность миновала. 

Если вам не удалось вовремя эвакуироваться, и в населенном пункте уже 

идут уличные бои и военные действия, важно соблюдать ряд 

предосторожностей и максимально обезопасить себя. 

Что делать, если в городе идут уличные бои: 

• Оставайтесь в помещении – если возможно, оставайтесь внутри зданий, 

подальше от окон и дверей. Это может защитить вас от пуль и осколков. 

• Избегайте общественных мест – не выходите на улицу без 

необходимости. При необходимости выйти за водой или продуктами 

держитесь подальше от открытых пространств, мостов, площадей, где 
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вы можете стать жертвой случайного выстрела или легкой мишенью для 

снайпера. 

• Если вы попали под перестрелку, спрячьтесь за любое бетонное укрытие 

(стена, колонна, лестница, бетонная урна) или лягте на землю за любой 

выступ (камень, бордюр, ступенька), закройте голову руками и откройте 

рот, чтобы сбалансировать давление на барабанные перепонки. Не 

пытайтесь укрыться за автомобилями или киосками: они часто 

становятся мишенями. 

• По возможности развернитесь ногами в сторону стрельбы. Ждите, пока 

стрельба не утихнет, а выстрелов не будет в течение хотя бы 5 минут. 

Эти простые правила уже спасли множество жизней в ходе различных 

военных конфликтов. Мы желаем, чтобы эти сведения вам никогда не 

пригодились, но пусть лучше эти знания останутся «грузом», чем, если вы не 

будете понимать, как действовать в опасной ситуации. И лучше всего готовы к 

таким ситуациям те, кто прошли хотя бы начальную военную подготовку. 

 


