
Теоретическое занятие № 9: «Медицинское освидетельствование и 

обследование граждан» 

 

ОК 01., ОК 02., ОК 06., ОК 07. 

Медицинская комиссия — это обязательная процедура, которую 

призывники или допризывники  проходят в военкомате. 

Она позволяет определить, годны ли они к службе в армии. 

При прохождении медицинской комиссии врачи осматривают и 

опрашивают призывника, а также изучают предоставленные им документы. 

Если у призывника есть какое-либо заболевание, он должен заранее 

собрать все документы, которые подтверждают его диагноз, и принести 

их на медкомиссию 

При необходимости врачи военкомата направят его на обследование в 

медучреждение. И лишь по результатам заключения коллег будут выносить 

решение о годности к службе. 

 

Фото: Александр Коряков / Коммерсантъ 

 

https://severny.mos.ru/info-butyrskaya-military-commissariat/detail/8550427.html
https://lenta.ru/articles/2024/03/18/raspisanie-bolezney/
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Когда нужно проходить медкомиссию 

Молодые люди проходят медкомиссию как минимум дважды: при 

постановке на учет и в ходе призыва на службу. 

При постановке на учет в военкомате 

В 17 лет допризывники впервые должны явиться в военкомат для 

первичной постановки на воинский учет. 

На медкомиссию могут отправить и 16-летнего подростка, если в год 

постановки на учет ему исполнится 17 лет 

Встать на учет в первый раз, а значит, пройти медкомиссию, можно и в 

более старшем возрасте. Например, если человек переехал в Россию из другой 

страны или уклонялся от явки в военкомат в положенный срок. Эту процедуру 

нужно пройти и женщинам, которые получают военно-учетную 

специальность. 

При призыве на службу 

Второй раз молодой человек должен пройти медкомиссию, когда 

достигнет призывного возраста (18 лет) и получит повестку в военкомат. По 

результатам медкомиссии будет принято решение о призыве юноши в армию, 

освобождении от службы или назначении временной отсрочки. 

Другие случаи 

В некоторых ситуациях эту процедуру придется пройти еще раз. 

Когда еще нужно проходить медкомиссию: 

• при поступлении на службу по контракту; 

• при поступлении в военные вузы или образовательные организации; 

• при поступлении в мобилизационный людской резерв 

. 

Процедура прохождения медкомиссии в военкомате одинакова как 

для школьников, так и для совершеннолетних призывников 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_149096/b29a8a7e90d241e0f4eb4bbff0d993e7b49cfa9b/
https://voenniybilet.com/medkomissiya-voenkomate/#i
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_149096/
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Фото: Сергей Ведяшкин / АГН «Москва» 

Какие документы взять на медкомиссию 

Для постановки на воинский учет несовершеннолетним гражданам 

необходимо предоставить в военкомат следующие документы: 

• свидетельство о рождении; 

• паспорт; 

• документ о постоянной или временной регистрации по месту 

жительства; 

• справку с места учебы или работы; 

• справку о семейном положении; 

• шесть фотографий размером 3x4; 

• документ об образовании; 

• справки и выписки с поставленными диагнозами из медицинских 

учреждений. 

Иногда могут понадобится дополнительные документы: например, если 

у молодого человека есть первый спортивный разряд, в военкомат стоит 

принести удостоверение, которое это подтверждает. 

https://butyrsky.mos.ru/direction-of-activity/social-sphere/for-present-and-future-recruits/questions-and-answers/?ysclid=lvwdt1xbke628831862
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Если призывник уже стоит на воинском учете, для прохождения 

медкомиссии в военкомате ему нужно будет взять с собой только паспорт 

Необходимые медицинские справки военкомат запросит сам. Это и 

документы о здоровье, и справки о состоянии на учете, например, из-за 

ментальных расстройств или наркозависимости. 

 

Фото: Денис Гришкин / АГН «Москва» 

Как проходит медкомиссия в военкомате 

Какие анализы сдают предварительно 

Не ранее чем за 30 дней до начала медкомиссии при получении 

приписного свидетельства или во время призыва молодые люди 

должны пройти ряд обследований и сдать анализы. 

Какие обследования нужно сделать перед медкомиссией: 

• общий анализ крови и мочи; 

• анализ на наркотики; 

• анализ крови на ВИЧ, сифилис и гепатиты В и С; 

• флюорографию — если ее делали в течение последних шести месяцев, 

повторно проходить обследование не нужно; 

https://guk.mil.ru/faq/Kakie-dokumenty-neobhodimo-predstavit-dl
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_149096/b29a8a7e90d241e0f4eb4bbff0d993e7b49cfa9b/
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• электрокардиографию (ЭКГ) в состоянии покоя. 

Каких врачей проходят 

Согласно федеральному закону «О воинской обязанности и военной 

службе» молодой человек, прибывший в военкомат на медицинское 

освидетельствование, должен пройти следующих специалистов: 

• хирурга; 

• окулиста; 

• терапевта; 

• невролога; 

• психиатра; 

• стоматолога; 

• дерматовенеролога; 

• отоларинголога. 

При необходимости призывнику могут дать направления и к другим 

врачам. Помимо этого, молодому человеку в обязательном порядке измеряют 

вес и рост, а также определяют индекс массы тела. 

Как проводят осмотр 

Прохождение медосмотра в военкомате похоже на стандартную 

диспансеризацию: призывник озвучивает свои жалобы на здоровье и передает 

справки о болезнях, если такие есть. Если на основании жалоб и документов 

врач может сразу определить категорию годности, то он так и делает. Если нет, 

то призывника отправляют на дополнительные обследования для уточнения 

диагноза. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/3e12acf8de3cdba9bcd69f25fe5e85c605ebb74f/?ysclid=lvp2z9h4ha263913084
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Фото: Владимир Михайлов / РИА Новости 

Когда назначают дополнительные обследования 

Призывнику может потребоваться дополнительное обследование, если 

медицинская комиссия не в состоянии присвоить ему определенную 

категорию без этих данных. Например, если врач во время 

медосвидетельствования выявил заболевание или травму, которые влияют на 

возможность служить. 

В таком случае призывнику дадут направление с подписью и печатью 

военного комиссара, а также два бланка медицинского заключения о 

состоянии здоровья. 

Обследование проводится только в государственном или 

муниципальном медучреждении 

После того как призывник пройдет назначенных специалистов и сдаст 

нужные анализы, результаты обследования внесут в оба бланка медицинского 

заключения. Один из них призывник получит на руки — он должен отнести 

его в военкомат, где документ добавят к личному делу. Второй бланк 

подошьют к медицинской карте пациента. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_149096/b29a8a7e90d241e0f4eb4bbff0d993e7b49cfa9b/
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Если молодой человек не успеет пройти обследование по 

направлению до завершения призыва, ему присвоят категорию годности 

уже в ходе следующего призыва 

Когда назначают повторный медосмотр 

Повторное (контрольное) освидетельствование проводят в нескольких 

случаях. 

 

Фото: Денис Гришкин / АГН «Москва» 

Когда нужно контрольное освидетельствование? 

• Если призывник не согласился с присвоенной по итогам медосмотра 

категорией годности. В этом случае при необходимости его могут 

направить в медучреждение на дополнительные обследования. 

Дальнейший алгоритм не отличается от того, когда призывник проходит 

обследования по направлению из-за выявленного во время медосмотра 

диагноза. 

• Если призывная комиссия решила вызвать призывника, который ранее 

получил отсрочку, освобождение или был признан негодным к службе 

по здоровью. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_149096/b29a8a7e90d241e0f4eb4bbff0d993e7b49cfa9b/#dst102114
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По результатам контрольного освидетельствования врачи военкомата на 

основании результатов анализов и заключений своих коллег присваивают 

призывнику категорию годности. 

Какие категории годности назначают по результатам медкомиссии 

По результатам осмотра каждый врач выставляет призывнику 

категорию годности. Они не суммируются: категория в военном билете 

проставляется по наихудшей. Это значит, что если офтальмолог поставил в 

заключении категорию «А» (годен), а невролог категорию «В» (ограниченно 

годен), то служить гражданина не отправят, а в военном билете проставят 

именно отметку «В». 

Категорию годности для призыва на военную службу присваивают 

согласно перечню «Расписание болезней». 

От категории годности призывника зависит род войск, в которых 

он сможет служить, назначение отсрочки по состоянию здоровья и 

очередь призыва при мобилизации 

В постановлении правительства об утверждении Положения о военно-

врачебной экспертизе существует пять категорий годности. 

 

https://lenta.ru/articles/2024/03/18/raspisanie-bolezney/?ysclid=lvp0ez6tv8676958504
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102166645&ysclid=lvp6ff01z9447996870
https://lenta.ru/articles/2024/03/18/raspisanie-bolezney/?ysclid=lvp0ez6tv8676958504
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Фото: Sergey Chernov / Russian Look / Globallookpress.com 

Категория «А» 

Категория «А» — годен к военной службе (подлежит призыву в 

армию). Это значит, что призывник абсолютно здоров и не имеет серьезных 

медицинских проблем. 

В таком случае он может попасть в войска специального назначения, 

такие как военно-десантные войска (ВДВ), военно-морской флот (ВМФ), 

пограничные службы, артиллерийские и инженерные подразделения, войска 

национальной гвардии, подразделения радиоэлектронной борьбы, а также 

радиационной, химической и биологической защиты, включая караульные 

части. 

В свою очередь, эта категория подразделяется на подкатегории: 

• А1 — никогда не болел серьезно, полностью годен к службе; 

• А2 — есть небольшие ограничения по нагрузке из-за заболеваний в 

прошлом: травмы, переломы или сотрясения мозга; 

• А3 — есть небольшие ограничения по нагрузке из-за проблем со 

зрением (например, если диагностировали дальнозоркость или 

близорукость менее -2 или +2). 

• А4 — годен на службу с небольшими ограничениями по нагрузке из-за 

проблем со стопами (например, диагностировали плоскостопие 1 

степени). 

Также категорию А получают призывники, имеющие проблемы с 

зубами, небольшие кожные новообразования или лишний вес. 

https://www.kommersant.ru/doc/5968169?ysclid=lvp6tig0ho669898047
https://lenta.ru/articles/2023/06/20/vdv/
https://lenta.ru/articles/2024/04/09/kategorii-zapasa-v-voennom-bilete/#a50-hlpkmyln2v6n
https://lenta.ru/articles/2024/03/18/raspisanie-bolezney/?ysclid=lvp0ez6tv8676958504
https://lenta.ru/articles/2024/03/18/raspisanie-bolezney/?ysclid=lvp0ez6tv8676958504
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Фото: Viktor Pogontsev / Russian Look / Globallookpress.com 

Категория «Б» 

Категория «Б» — годен с незначительными ограничениями (подлежит 

призыву). Ее дают, если у призывника есть легкие проблемы со здоровьем, 

которые не мешают прохождению срочной службы в российской армии. 

С такой категорией юношу могут взять на службу в ВДВ и ВМФ, а также 

в пограничные и инженерные войска, водителем бронетранспортера, боевого 

автомобиля или пусковой установки. Однако и здесь распределение в 

зависимости от подкатегории. 

• Б1 — есть легкая форма аллергии или другие заболевания, которые не 

мешают активной жизни; 

• Б2 — здоровье хорошее, но есть более серьезные формы аллергии, 

небольшие проблемы со зрением и цветовосприятием; 

• Б3 — есть небольшие проблемы со здоровьем: например, со слухом или 

опорно-двигательным аппаратом. Такую подкатегорию также 

присваивают при риске развития бронхиальной астмы; 
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• Б4 — более значительные проблемы со здоровьем, которые все же не 

мешают служить. Например, сколиоз. 

 

Фото: Евгений Епанчинцев / ТАСС 

Категорию «Б» также дают: 

• при небольшом ожирении; 

• если один раз был приступ эпилепсии; 

• если призывник вылечил невроз; 

• если есть легкое расстройство психики, которые появились из-за 

черепно-мозговой травмы. 

Полный список заболеваний, при которых призывнику присвоят эту 

категорию, указан в Положении о военно-врачебной экспертизе. 

Категория «В» 

Категория «В» — призывник ограниченно годен к военной службе, то 

есть имеет освобождение от армии. В мирное время его не заберут на военную 

службу, однако от военных сборов и попадания в запас он не освобождается. 

Также его могут призвать в армию во вторую волну мобилизации, но по 

https://www.kommersant.ru/doc/5968169?ysclid=lvp6tig0ho669898047
https://www.google.com/url?q=http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody%3D%26nd%3D102166645%26ysclid%3Dlvp6ff01z9447996870&sa=D&source=docs&ust=1715164463229093&usg=AOvVaw0DF_wH9OcgiEmnLQx8b3J6
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контракту обладатели этой категории с определенными диагнозами служить 

все-таки не могут. 

Категорию «В», как правило, дают призывникам, у которых есть 

серьезные проблемы со здоровьем: 

• гипертония; 

• тугоухость; 

• туберкулез; 

• заболевания сосудов; 

• острые болезни кишечника; 

• недостаточный вес тела или слишком низкий рост; 

• психические заболевания (например, расстройство личности). 

Категория «Г» 

Категория «Г» — временно не годен к службе в армии. Время отсрочки 

от призыва зависит от состояния здоровья призывника и может составлять от 

полугода до года. В этот период молодой человек должен завершить 

длительное лечение или восстановиться после серьезных травм — например, 

переломов костей. 

 

https://lenta.ru/articles/2024/02/27/perechen-zabolevanij/
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Фото: Алексей Сухоруков / РИА Новости 

После завершения реабилитационного периода призывник 

обязан пройти повторное медицинское освидетельствование: на нем врачи 

определят, к какой из категорий годности его отнести. Если гражданин по-

прежнему нездоров, отсрочку продлят. 

Когда могут присвоить категорию «Г» 

Основанием для этого могут стать: 

• травмы, ушибы, переломы; 

• инфекционные заболевания; 

• обострения кожных заболеваний; 

• обострения кишечных заболеваний; 

• недавние хирургические вмешательства. 

Категория «Д» 

Категория «Д» — не годен. Призывника с такой категорией навсегда 

освобождают от службы в вооруженных силах: его не призовут даже в военное 

время. Кроме того, он не сможет стать добровольцем или служить по 

контракту. 

Чаще всего эту категорию получают мужчины, имеющие серьезные 

заболевания и инвалидность. Обладателям категории «Д» в паспорте ставят 

штамп об освобождении от воинской обязанности. 

Когда могут присвоить категорию «Д» 

Основанием для такого решения могут послужить: 

• рак; 

• ВИЧ; 

• эпилепсия; 

• заболевания мозга; 

• тяжелая бронхиальная астма; 

• сердечная недостаточность; 

• отсутствие рук или ног, а также каких-либо органов; 

• стойкие психические нарушения (например, умственная отсталость). 

https://lenta.ru/articles/2024/04/09/kategorii-zapasa-v-voennom-bilete/#a50-hlpkmyln2v6n
https://www.kommersant.ru/doc/5968169?ysclid=lvp6tig0ho669898047
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Фото: Zamir Usmanov / Russian Look / Globallookpress.com 

Ответственность за неявку 

Получив повестку о военного комиссариата, мужчина обязан прийти в 

военкомат на медкомиссию в указанный в документе день. В противном 

случае ему грозит административный штраф. 

• От 10 до 30 тысяч рублей — если призывник не пришел в военкомат по 

повестке без уважительной причины. При этом неважно, по какой 

причине его вызывали: для уточнения данных или в рамках призыва. 

• От 15 до 25 тысяч рублей — если призывник уклонялся от прохождения 

медосвидетельствования. 

 

https://lenta.ru/articles/2024/02/27/povestki-ukloneniye/?ysclid=lvwd0a6xok222698476#a33-a6jirk4fpze7
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Фото: Александр Мельников / РИА Новости 

Воинская обязанность — закрепленная на законодательном уровне 

обязанность граждан России нести службу в рядах Вооруженных сил и 

других войсках, защищать Отечество. При этом законодательством 

предусмотрено наличие нескольких обстоятельств, которые освобождают 

от призыва в армию, это в том числе серьезные проблемы со здоровьем. 

«Лента.ру» рассказывает, с какими болезнями не берут в армию в 2025 году и 

как проводится медицинское освидетельствование. 

• Кого в России призывают в армию 

• Как происходит призыв в армию 

• Кого не берут в армию 

• Как проходит медицинское освидетельствование 

• Какие есть категории годности к военной службе 

• Что такое «Расписание болезней» 

• Распространенные болезни, препятствующие службе в армии 

 

 

 

 

https://lenta.ru/articles/2023/07/25/prizyvnoy/
https://lenta.ru/news/2025/07/22/umerla-glava-verhovnogo-suda-rossii/#a1vsdl840d5oh6
https://lenta.ru/news/2025/07/22/umerla-glava-verhovnogo-suda-rossii/#a6vsdl840d5oh6
https://lenta.ru/news/2025/07/22/umerla-glava-verhovnogo-suda-rossii/#a17vsdl840d5oh6
https://lenta.ru/news/2025/07/22/umerla-glava-verhovnogo-suda-rossii/#a23vsdl840d5oh6
https://lenta.ru/news/2025/07/22/umerla-glava-verhovnogo-suda-rossii/#a31vsdl840d5oh6
https://lenta.ru/news/2025/07/22/umerla-glava-verhovnogo-suda-rossii/#a42vsdl840d5oh6
https://lenta.ru/news/2025/07/22/umerla-glava-verhovnogo-suda-rossii/#a51vsdl840d5oh6
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Кого в России призывают в армию 

В соответствии с законодательной базой в России службу по призыву 

должны проходить мужчины в возрасте от 18 до 30 лет. Поступить на 

службу в армию могут также женщины и те, кто старше верхней возрастной 

планки, но не по призыву, а подписав контракт с Минобороны. 

Что предусматривает воинская обязанность: 

• воинский учет; 

• обязательную подготовку к военной службе; 

• призыв на военную службу; 

• прохождение военной службы по призыву; 

• пребывание в запасе; 

• призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период 

пребывания в запасе. 

 

Фото: Максим Захаров / РИА Новости 

Как происходит призыв в армию 

Привлечение мужчин для прохождения службы в армии называется 

призывной кампанией. Срок службы в Российской армии по закону 

https://lenta.ru/articles/2023/04/18/kontrakt/
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составляет один год. Ее называют срочной военной службой, а тех, кто ее 

проходит, — срочниками. 

Проводят кампанию дважды в год — с 1 апреля по 15 июля (весенний 

призыв) и с 1 октября по 31 декабря (осенний призыв). Однако есть три 

категории граждан, на которых распространяется особый режим призыва. 

На кого распространяется особый режим призыва: 

• на мужчин из районов Крайнего Севера и приравненных к нему 

местностей: их призывают с 1 мая по 15 июля и с 1 ноября по 31 

декабря; 

• на мужчин из сельской местности и занятых на посевных и уборочных 

работах: их призывают только с 15 октября по 31 декабря; 

• на педагогов: их призывают с 1 мая по 15 июля. 

После окончания срочной службы военнослужащих демобилизуют и 

отправляют в запас, откуда могут призвать в случае наступления 

соответствующих обстоятельств. 

Какими нормативными актами регламентирован призыв на воинскую 

службу? 

• Закон о воинской обязанности и военной службе от 28.03.1998; 

• постановление о военно-врачебной экспертизе. Утверждено 

правительством 04.07.2013; 

• положение о независимой военно-врачебной экспертизе. Утверждено 

постановлением правительства от 28.07.2008. 

В законодательстве, в частности, зафиксировано, что призывник может 

получить отсрочку или полное освобождение от службы. 
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Фото: Макс Ветров / РИА Новости 

Кого не берут в армию 

После получения повестки призывник должен явиться в военкомат, где его 

ждет медицинское освидетельствование. 

Одна из самых распространенных причин, по которой не берут в армию, — 

состояние здоровья призывника. Так, на службу точно не возьмут тех, у кого 

есть инвалидность, злокачественные образования, врожденный сифилис, 

бронхиальная астма, ВИЧ-инфекция, тяжелые сосудистые заболевания 

головного мозга и другие серьезные заболевания. 

Также от призыва освобождены граждане, которые: 

• имеют непогашенную судимость за любой вид преступления; 

• приговорены судом к условному наказанию (даже если человек не 

находится под стражей, он не может пойти в армию); 

• работающие в МЧС, МВД, ФСБ (освобождаются от призыва на время 

службы в указанных структурах); 
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• являются обладателями ученой степени; 

• имеют прямую родственную связь с погибшими при исполнении 

обязанностей военной службы. 

Как проходит медицинское освидетельствование 

Решение о том, годен гражданин к службе или нет, принимается по итогам 

военно-врачебной комиссии (ВВК), в состав которой входит несколько 

врачей. Кроме того, перед обследованием призывник должен сделать 

флюорографию, сдать общий анализ крови и мочи. 

Каких врачей нужно пройти на медкомиссии: 

• терапевт; 

• хирург; 

• невролог; 

• психиатр; 

• окулист; 

• оториноларинголог; 

• стоматолог. 
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Фото: Михаил Голенков / РИА Новости 

При необходимости могут привлечь и других специалистов. В некоторых 

случаях призывника могут отправить на обследование в специализированное 

медицинское учреждение. 

Важно помнить: если у призывника есть какие-либо заболевание, то он 

должен предоставить документы, подтверждающие болезнь 

Кроме того, законодательство предусматривает наступление ответственности 

за неявку на медицинское освидетельствование без уважительной причины. 

Какие есть категории годности к военной службе 

Именно медкомиссия определяет степень годности призывника к военной 

службе. Всего существует пять категорий годности. 

Категории годности: 

• А — годность к военной службе без ограничений по роду войск; 

• Б — годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

• В — освобождение от призыва в мирное время и зачисление в запас; 

• Г — временная отсрочка по состоянию здоровья; 

• Д — полное освобождение, призывника не берут в армию. 

По категории «А» проходят абсолютно здоровые призывники, которые 

отправятся в армию в ходе ближайшего призыва, если у них нет законных 

оснований для освобождения или права на отсрочку. 

Категория «Б» означает, что призывник не может служить, например, 

в Воздушно-десантных войсках (ВДВ) или спецназе, но может проходить 

службу в других видах войск. 

После присвоения категории «В» призывника освобождают от срочной 

службы. Однако в дальнейшем он может быть призван на военные сборы или 

попасть под мобилизацию, если начнутся военные действия. 

Категория «Г» присваивается призывнику, которому необходимо 

непродолжительное лечение или реабилитация, например, после операции. 

https://lenta.ru/articles/2023/06/20/vdv/
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Категория «Д» означает, что призывник полностью освобождается от 

службы в армии, он снимается с воинского учета и не подлежит мобилизации 

даже в военное время. 

 

Фото: Павел Лисицын / РИА Новости 

Что такое «Расписание болезней» 

«Расписание болезней» — это официальный перечень заболеваний, который 

позволяет медицинским специалистам определить годность гражданина к 

воинской службе. Утвержден список упоминавшимся выше постановлением 

правительства от 4 июля 2013 года, с тех пор он регулярно обновляется. 

Всего в «Расписании болезней» перечислено более двух тысяч заболеваний с 

указанием категорий годности. Все болезни разделены на тематические 

главы, которые состоят из нескольких статей. 

Следует понимать, что при разных осложнениях и стадиях одного и того 

же заболевания медицинская комиссия может определить разные 

категории годности 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_149096/7cd8dde08fc9aff1bf6d22025061d18f55e576e5/
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Заключение о категории годности выносится после обследования и — при 

необходимости — лечения. Медицинскими специалистами должны 

учитываться склонность болезни к рецидиву или прогрессированию, сроки 

восстановления и особенности армейской службы. 

Самые распространенные болезни и особенности здоровья, с которыми 

не берут в армию: 

• плохое зрение с близорукостью более шести диоптрий, 

дальнозоркостью более восьми диоптрий, астигматизмом более 

четырех диоптрий; 

• заболевания глазницы, века, слезных каналов, конъюнктивы; 

• глаукома во II, III и IV стадии; 

• глухота на оба уха, глухонемота; 

• отсутствуют 10 и более зубов на одной челюсти; 

• пародонтит или пародонтоз тяжелой степени; 

• болезни глотки, носовой полости, околоносовых пазух; 

• астма; 

• заболевания, приводящие к нарушению дыхания; 

• врожденные аномалии органов дыхания; 

• заболевания пищевода, кишечника (исключая двенадцатиперстную 

кишку), брюшины со значительным нарушением функций; 

• тяжелые инфекционные заболевания кишечника; 

• сахарный диабет I типа; 

• грыжа Шморля; 

• сильное искривление позвоночника; 
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• деформация и значительные дефекты пальцев и кистей, либо их 

отсутствие; 

• болезни почек, почечная недостаточность; 

• травмы спинного и головного мозга и другие поражения ЦНС; 

• язва желудка или двенадцатиперстной кишки; 

• болезни печени, желчного пузыря, желчевыводящих путей; 

• хронический панкреатит; 

• ишемическая болезнь сердца; 

• гипертония I типа и выше; 

• врожденный порок сердца; 

• заболевания системы кроветворения при наличии функциональных 

нарушений; 

• заболевания сосудов спинного и головного мозга; 

• травмы внутренних органов грудной, брюшной полости и таза со 

значительными нарушениями функций; 

• врожденный сифилис; 

• хронический простатит; 

• геморрой II и III стадии; 

• воспалительные заболевания ЦНС; 

• шизофрения; 

• расстройства личности; 

• регулярные приступы эпилепсии; 

• соматоморфные и невротические расстройства; 

• умственная отсталость; 
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• любые онкологические заболевания; 

• экзема с склонностью к рецидивам; 

• критический избыточный или недостаточный вес; 

• рост менее 150 сантиметров. 

 

Фото: Павел Львов / РИА Новости 

Распространенные болезни, препятствующие 

службе в армии 

Рассмотрим подробнее наиболее встречающиеся у призывников 

заболевания. 

Проблемы со зрением 

Освобождение от службы получают призывники с близорукостью более 

шести диоптрий, дальнозоркостью более восьми диоптрий, астигматизмом 

более четырех диоптрий, глаукомой и с некоторыми анатомическими 

особенностями век и конъюнктивы. 
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Как рассказал «Ленте.ру» врач-офтальмолог, кандидат медицинских 

наук Александр Семыкин, при сильной близорукости (миопии высокой 

степени) глаз вытягивается в передне-заднем направлении. 

Структуры глаза растягиваются и истончаются, особенно сетчатка. При 

активных физических нагрузках (беге, прыжках с парашютом) может 

произойти отслойка сетчатки, и такой боец потеряет активность насовсем. 

Поэтому допускают на службу не всех, а тех, у кого слабая степень 

близорукости 

Александр Семыкинврач-офтальмолог 

«Им напишут "ограничено годен" или "годен с ограничениями". Они 

могут быть привлечены на менее активную службу в очках или в линзах, 

например, в IT-части, в операторы дронов. Если же говорить про сильную 

дальнозоркость (гиперметропию высокой степени), то тут история другая. У 

них ничего не вытягивается, но сила очков будет велика. Очки могут разбиться 

и повредить глаза», — говорит Семыкин. 

Заболевания костно-мышечной системы 

Сколиоз — одна из самых распространенных проблем с позвоночником. 

Фиксированный сколиоз II степени с углом искривления позвоночника 11-17 

градусов без нарушений функций обеспечивает получение категории «Б». 

Дегенеративный сколиоз I-II степеней ведет к получению категории «В». 
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Фото: Алексей Мальгавко / РИА Новости 

Неврологические и психические расстройства 

Отдельная глава в «Расписании болезней» посвящена эпилепсии и 

эпилептическим приступам. Если приступы случаются пять и более раз в год, 

то гражданин полностью освобождается от службы. Годными к службе с 

ограничениями призывники признаются, если эпилептический приступ был 

однократным за последние пять лет или если приступы случаются редко — 

менее пяти раз в год. Призывник годен без ограничений, если эпилептический 

приступ был более пяти лет назад или нарушения, выявленные по результатам 

электроэнцефалографии, не проявляются клинически. 

Шизофрения, как и другие эндогенные психозы (шизотипические 

расстройства, шизоаффективные, бредовые, острые и преходящие 

психотические расстройства и аффективные расстройства), служит 

абсолютным противопоказанием для прохождения военной службы. 
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Призывникам с таким диагнозом назначается категория «Д» 

— другие в «Расписании болезней» не предусмотрены, что 

указывает на тяжесть заболевания 

Также в «Расписании болезней» рассматриваются расстройства, к 

которым привели травмирующие события — потеря близких, угроза жизни. 

Сюда относят реактивный психоз, психогенную депрессию, 

посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР), хроническое изменение 

личности после реактивных состояний. Если такое расстройство носит 

затяжной характер или не поддаются лечению, то присваивается категория 

«Д». При благоприятном прогнозе лечения или кратковременности 

расстройства присвоят категорию «В». 

Кардиологические заболевания 

Сердечно-сосудистые заболевания — одна из самых частых причин для 

отсрочки или освобождения от армии. Допуск к службе зависит от степени 

проявления и причины той или иной патологии. 

С ревматическими и неревматическими болезнями сердца (в том числе 

врожденными), гипертонической болезнью, ишемической болезнью сердца 

(ИБС), болезнями и врожденными аномалиями развития аорты, 

магистральных и периферийных артерий и вен, лимфатических сосудов 

обычно присваивается категория «В». 

Получить категорию «Б» могут призывники, у которых выявлены 

сердечная недостаточность легкой степени тяжести, а также некоторые 

заболевания без сердечной недостаточности с умеренными или 

незначительными нарушениями функций. 

Респираторные заболевания 

https://lenta.ru/articles/2023/05/25/ptsr/
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Бронхиальная астма освобождает от службы только при тяжелом 

течении болезни. Легкая и средняя степени позволяют получить категорию 

«В». 

 

Фото: Виталий Тимкив / РИА Новости 

Излеченный туберкулез легких не может стать основанием для освобождения 

от службы. Степень годности определяется по итогам военно-врачебной 

комиссии. 

От службы не освобождает и активный туберкулез, который 

протекает без выделения микробактерий и распада легочной 

ткани. Степень годности здесь также определяется по итогам 

медкомиссии 

Призывники с хроническими заболеваниями бронхов и плевры (в том числе 

с хроническим бронхитом) могут быть признаны как полностью негодными к 

службе, так и годными с ограничениями. Все зависит от степени поражения 

тканей легких и бронхов. 

Инфекционные болезни: ВИЧ, гепатит, туберкулез 
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В «Расписание болезней» внесены инфекции, которые не поддаются или 

трудно поддаются лечению, а также те, что вызваны инфекциями, 

приводящими к временным функциональным расстройствам после острого 

заболевания или ставшими хроническими с периодами обострения. 

С какими инфекционными заболеваниями полностью освобождают от 

службы: 

• с активными формами туберкулеза органов дыхания с 

бактериовыделением и/или распадом легочной ткани; 

• с агрессивным внелегочным туберкулезом, генерализованным 

туберкулезом; 

• с ВИЧ-инфекцией; 

• с поздним или врожденным сифилисом; 

• тех, у кого в семье зарегистрировано заболевание лепрой. 

При острых заболеваниях, к которым относятся хронические гепатиты В и С, 

категория к годности определяется после окончания лечения в зависимости от 

состояния организма. Острый вирусный гепатит позволяет получить отсрочку 

на шесть месяцев с момента окончания лечения в стационаре. 

 

 

Медицинское обеспечение 

Федеральный закон «О статусе военнослужащих» № 76-ФЗ от 27 мая 

1998 г. 

Статья 16. Право на охрану здоровья и медицинскую помощь 

Охрана здоровья военнослужащих обеспечивается созданием 

благоприятных условий военной службы, быта и системой мер по 

ограничению опасных факторов военной службы, проводимой командирами 

во взаимодействии с органами государственной власти. 
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Забота о сохранении и об укреплении здоровья военнослужащих - 

обязанность командиров. На них возлагается обеспечение требований 

безопасности при проведении учений, иных мероприятий боевой подготовки, 

во время эксплуатации вооружения и военной техники, при производстве 

работ, исполнении других обязанностей военной службы. 

Военнослужащие и граждане, призванные на военные сборы, имеют 

право на бесплатное получение медицинской помощи, в том числе 

изготовление и ремонт зубных протезов (за исключением протезов из 

драгоценных металлов и других дорогостоящих материалов), бесплатное 

обеспечение лекарственными препаратами для медицинского применения по 

рецептам на лекарственные препараты, бесплатное обеспечение 

медицинскими изделиями по назначению врача в соответствующих 

медицинских, военно-медицинских подразделениях, частях и в организациях 

федеральных органов исполнительной власти и федеральных 

государственных органов, в которых федеральным законом предусмотрена 

военная служба (далее - военно-медицинские организации). 

При отсутствии по месту военной службы или месту жительства 

военнослужащих либо по месту прохождения военных сборов гражданами, 

призванными на военные сборы, военно-медицинских организаций и (или) 

при отсутствии в них отделений соответствующего профиля, специалистов 

или специального медицинского оборудования, а также в экстренных или 

неотложных случаях военнослужащие и граждане, призванные на военные 

сборы, имеют право на получение медицинской помощи в медицинских 

организациях государственной системы здравоохранения и муниципальной 

системы здравоохранения. 

Расходы, связанные с оказанием медицинской помощи 

военнослужащим и гражданам, призванным на военные сборы, в медицинских 

организациях государственной системы здравоохранения и муниципальной 

системы здравоохранения, возмещаются в порядке, установленном 

Правительством Российской Федерации, за счет средств федерального 
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бюджета, предусмотренных на эти цели федеральным органам 

исполнительной власти, в которых федеральным законом предусмотрена 

военная служба. 

Военнослужащие не реже одного раза в год проходят медицинские 

осмотры, диспансеризацию. Военнослужащие, проходящие военную службу 

по контракту, если иное не предусмотрено федеральным законом, не реже 

одного раза в год проходят химико-токсикологические исследования наличия 

в организме человека наркотических средств, психотропных веществ и их 

метаболитов. 

Военнослужащие, имеющие признаки психического расстройства, 

направляются на психиатрическое обследование и психиатрическое 

освидетельствование в амбулаторных условиях или стационарных условиях в 

соответствии с Законом Российской Федерации от 2 июля 1992 года №3185-I 

«О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании» с 

последующим медицинским освидетельствованием военно-врачебной 

комиссией для определения категории годности к военной службе (годности к 

службе по военно-учетной специальности, специальности в соответствии с 

занимаемой должностью). 

Военнослужащие после выполнения ими задач, неблагоприятно 

отражающихся на состоянии здоровья, при наличии показаний к медико-

психологической реабилитации подлежат медико-психологической 

реабилитации продолжительностью до 30 суток. 

Предусмотренная настоящим пунктом медико-психологическая 

реабилитация проводится для военнослужащих бесплатно. 

Военнослужащие имеют право на освобождение от исполнения ими 

обязанностей военной службы в день сдачи крови или ее компонентов, а также 

право на дополнительный день отдыха после каждого дня сдачи крови или ее 

компонентов. 

Члены семей военнослужащих имеют право на медицинскую помощь в 

медицинских организациях государственной или муниципальной систем 
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здравоохранения и подлежат обязательному медицинскому страхованию на 

общих основаниях с другими гражданами. 

Члены семей офицеров (супруг, несовершеннолетние дети, дети старше 

18 лет, ставшие инвалидами до достижения ими возраста 18 лет, дети в 

возрасте до 23 лет, обучающиеся в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, по очной форме обучения), а также лица, 

находящиеся на их иждивении и проживающие совместно с офицерами, 

имеют право на медицинскую помощь в военно-медицинских организациях в 

порядке, установленном Правительством Российской Федерации. При 

лечении в амбулаторных условиях лекарственные препараты для 

медицинского применения им отпускаются за плату по розничным ценам, за 

исключением случаев, когда в соответствии с федеральными законами и 

иными нормативными правовыми актами Российской Федерации плата не 

взимается. 

Военнослужащие, проходящие военную службу по контракту (за 

исключением курсантов военных профессиональных образовательных 

организаций или военных образовательных организаций высшего 

образования), и члены семей военнослужащих-граждан имеют право на 

санаторно-курортное лечение и организованный отдых в санаториях, домах 

отдыха, пансионатах, детских оздоровительных лагерях, на туристских базах 

федеральных органов исполнительной власти и федеральных 

государственных органов, в которых федеральным законом предусмотрена 

военная служба, за плату в размере полной стоимости путевки, если иное не 

предусмотрено законодательством Российской Федерации. Стоимость 

путевки устанавливается указанными федеральными органами 

исполнительной власти и федеральными государственными органами. 

Указанным военнослужащим и членам их семей при направлении в санатории 

на медицинскую реабилитацию после лечения в стационарных условиях в 

соответствии с заключением военно-врачебной комиссии дополнительно 

предоставляются бесплатные путевки. 
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Военнослужащие, проходящие военную службу по контракту (за 

исключением курсантов военных профессиональных образовательных 

организаций или военных образовательных организаций высшего 

образования), получившие увечье (ранение, травму, контузию) или 

заболевание при исполнении ими обязанностей военной службы, после 

лечения в стационарных условиях имеют право на внеочередное получение 

путевок в санаторно-курортные организации и оздоровительные организации 

Министерства обороны Российской Федерации (иного федерального органа 

исполнительной власти и федерального государственного органа, в которых 

федеральным законом предусмотрена военная служба). 

Права и социальные гарантии военнослужащих и членов их семей, 

указанные в пунктах 2 - 4 настоящей статьи, распространяются на офицеров, 

уволенных с военной службы по достижении ими предельного возраста 

пребывания на военной службе, состоянию здоровья или в связи с 

организационно-штатными мероприятиями, общая продолжительность 

военной службы которых в льготном исчислении составляет 20 лет и более, а 

при общей продолжительности военной службы 25 лет и более вне 

зависимости от основания увольнения и на членов их семей, а также на 

прапорщиков и мичманов, уволенных с военной службы по достижении ими 

предельного возраста пребывания на военной службе, состоянию здоровья или 

в связи с организационно-штатными мероприятиями, общая 

продолжительность военной службы которых составляет 20 лет и более. При 

этом указанные граждане оплачивают путевки на санаторно-курортное 

лечение или организованный отдых в санаториях, домах отдыха, пансионатах, 

детских оздоровительных лагерях, на туристских базах федеральных органов 

исполнительной власти и федеральных государственных органов, в которых 

федеральным законом предусмотрена военная служба, в 

размере 25 процентов, а члены их семей – 50 процентов стоимости путевки, 

установленной указанными федеральными органами исполнительной власти 



34 

и федеральными государственными органами в соответствии с абзацем 

первым пункта 4 настоящей статьи. 

Граждане, уволенные с военной службы вследствие увечья (ранения, 

травмы, контузии) или заболевания, полученных ими при исполнении 

обязанностей военной службы, члены семей военнослужащих, проходящих 

военную службу по контракту, а также граждане, уволенные с военной 

службы вследствие отдельных заболеваний, полученных в период 

прохождения военной службы, могут приниматься на обследование и лечение 

в военно-медицинские организации в порядке, определяемом Министерством 

обороны Российской Федерации (иным федеральным органом 

исполнительной власти и федеральным государственным органом, в которых 

федеральным законом предусмотрена военная служба), без ущерба для 

граждан, пользующихся правом на получение медицинской помощи, в 

соответствии с федеральными законами и иными нормативными правовыми 

актами Российской Федерации. 

Военнослужащие, проходящие военную службу по призыву, 

и курсанты военных профессиональных образовательных 

организаций или военных образовательных организаций высшего 

образования обеспечиваются бесплатным санаторно-курортным лечением в 

соответствии с заключением военно-врачебной комиссии. 

Указанным военнослужащим при убытии в отпуск по болезни выплата 

в качестве дотации на лечение производится в размере 400 рублей. 

Курсанты военных профессиональных образовательных организаций 

или военных образовательных организаций высшего образования, 

обучающиеся общеобразовательных организаций с дополнительной 

образовательной программой, имеющей целью военную подготовку 

несовершеннолетних граждан, оплачивают не более 30 процентов стоимости 

путевки на военные туристские базы. 

Порядок финансирования расходов, связанных с оказанием 

медицинской помощи, проведением медико-психологической реабилитации, 
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обеспечением санаторно-курортного лечения и отдыха на льготных условиях, 

оплатой стоимости путевок и выплатой компенсаций военнослужащим и 

другим гражданам, перечисленным в пунктах 2-6 настоящей статьи, 

определяется Правительством Российской Федерации. 

Взаиморасчеты за оказание медицинской помощи военнослужащим 

между военно-медицинскими организациями Министерства обороны 

Российской Федерации, иными федеральными органами исполнительной 

власти и федеральными государственными органами, в которых федеральным 

законом предусмотрена военная служба, осуществляются в порядке, 

определяемом Правительством Российской Федерации. 

 


