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1.001.  Безопасность жизнедеятельности – 
 
а) состояние окружающей среды, при которой с определенной вероятностью исключено 
причинение вреда существованию человека; 
б) теория и практика защиты человека от опасных и вредных факторов во всех сферах его 
деятельности; 
в) общие опасности, угрожающие каждому человеку и соответствующие способы защиты от них в 
любых условиях обитания человека; 
г) комфортное и травмобезопасное взаимодействие человека со средой обитания; 
д) сохранение здоровья человека и поддержание его работоспособности в течении всей жизни 
 
1.002.  Среда обитания это – 
 
а) артприрода; 
б) природная среда; 
в) производственная среда; 
г) совокупность факторов способных оказывать прямое или косвенное воздействие на 
деятельность человека, его здоровье и потомство 
д) окружающая человека среда; 
 
1.003.  Вставьте пропущенное слово 
 
Среда обитания – это совокупность ... (физических, химических, биологических, социальных) 
способных оказывать прямое и косвенное воздействие на деятельность человека, его здоровье и 
потомство 
 
1.004.  Вставьте пропущенные слова 
 
Жизнь можно рассматривать как последовательный и упорядоченный обмен ... и ...  
 
 
1.005.  Деятельность это – 
 
а) взаимодействие с предметами труда; 
б) взаимодействие со средой обитания; 
в) взаимодействие с другими людьми; 
г) взаимодействие с техносферой; 
д) взаимодействие с окружающей природной средой. 
 
 
1.006.  С какими потоками взаимодействует человек в процессе своей жизнедеятельности 
 
а) воды; 
б) энергии; 
в) информации; 
г) людей; 
д) машин (транспорта); 
е) вещества; 
ж) все перечисленное. 
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1.007.  Вставьте пропущенное слово 
 
Биосфера – область распространения … на Земле. 
 
 
1.008.  Вставьте пропущенное слово 
 
Естественная природная среда … , т.к. может существовать и развиваться без участия человека  
 
 
 
1.009.  Техносфера – это 
 
а) сфера деятельности инженера 
б) область работы механика, техника 
в) среда обитания 
г) среда взаимодействия с техническими средствами, объектами, оборудованием 
 
 
 
1.010.  Комплекс научных и практических знаний, направленных на сохранение качественного 
состояния биосферы 
 
а) экология 
б) защита окружающей среды 
в) общественное движение за защиту природы 
 
 
1.011.  Состояние взаимодействия человека и окружающей среды соответствующее позитивным 
условиям жизнедеятельности 
 
а) вредное 
б) допустимое 
в) чрезвычайно опасное 
г) оптимальное 
д) хорошее 
е) удовлетворительное 
ж) отличное 
 
 
1.012.  Состояние взаимодействия человека и окружающей среды соответствующее негативным 
условиям жизнедеятельности 
 
а) плохое 
б) опасное 
в) удовлетворительное 
г) оптимальное 
д) нейтральное 
е) катастрофичное 
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1.013.  Чрезвычайно опасное взаимодействие человека и окружающей среды вызывают потоки 
 
а) вещества 
б) энергии 
в) информации 
г) все перечисленное 
 
 
1.014.  Вставьте пропущенное слово 
 
Аксиома о потенциальной опасности любой деятельности человека гласит – невозможно 
разработать (найти, подобрать) … безопасный вид производственной деятельности человека  
 
 
1.015.  Вставьте пропущенное слово 
 
Аксиома о потенциальной опасности любой деятельности человека гласит – ни один вид 
деятельности не может обеспечить … безопасность для человека  
 
 
1.016.  Вставьте пропущенное слово 
 
Все опасности носят потенциальный и … характер.  
 
 
1.017.  Опасность, представляющая угрозу общего характера, не связанную с пространством и 
временем это опасность 
 
а) воображаемая 
б) реальная  
в) потенциальная 
г) реализованная 
д) не реализованная 
 
 
1.018.  Опасность, представляющая собой конкретную угрозу воздействия на человека это 
опасность 
 
а) воображаемая 
б) реальная  
в) потенциальная 
г) реализованная 
д) не реализованная 
 
 
1.019.  Опасность, координированная в пространстве и времени 
 
а) воображаемая 
б) реальная  
в) потенциальная 
г) реализованная 
д) не реализованная 
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1.020.  Факт воздействия конкретной опасности на человека и / или среду обитания, приведший к 
потере здоровья, летальному исходу человека, к материальным последствиям это опасность 
 
а) воображаемая 
б) реальная  
в) потенциальная 
г) реализованная 
д) не реализованная 
 
1.021.  Негативное воздействие с причинением ущерба людским, природным и материальным 
ресурсам 
 
а) авария 
б) происшествие 
в) чрезвычайное происшествие 
г) катастрофа 
д) стихийное бедствие 
 
1.022.  Событие в технической системе, сопровождающееся гибелью или пропажей без вести 
людей 
 
а) авария 
б) происшествие 
в) чрезвычайное происшествие 
г) катастрофа 
д) стихийное бедствие 
 
 
1.023.  Событие в технической системе, сопровождающееся травмами людей и разрушением 
механизмов, восстановление которых невозможно или экономически нецелесообразно 
 
а) авария 
б) происшествие 
в) чрезвычайное происшествие 
г) катастрофа 
д) стихийное бедствие 
 
 
1.024.  Событие, происходящее кратковременно и обладающее высоким уровнем негативного 
воздействия на людей, природные и материальные ресурсы 
 
а) авария 
б) происшествие 
в) чрезвычайное происшествие 
г) катастрофа 
д) стихийное бедствие 
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1.025.  Производственные факторы, негативно (вредно, опасно) влияющие на человека 
подразделяются на 
а) технические 
б) биологические 
в) оптические 
г) органические 
д) динамические 
 
1.026. Электрический ток по условиям проявления во внешней среде является опасным  (вредным) 
фактором 
 
а) биологическим 
б) химическим 
в) физическим 
г) психофизиологическим 
д) генетическим 
е) природным 
ж) естественным 
 
 
1.027.  Производственный фактор, приводящий к травме или резкому ухудшению здоровья 
 
а) опасный 
б) безопасный 
в) малоопасный 
г) вредный 
д) среднеопасный 
 
 
1.028.  Производственный фактор, приводящий к снижению трудоспособности 
а) опасный 
б) безопасный 
в) малоопасный 
г) вредный 
д) среднеопасный 
 
1.029.  Болезни, вызываемые производственными факторами, называют 
а) хроническими 
б) производственными 
в) профессиональными 
г) трудовыми 
д) острыми 
 
1.030.  Оксид углерода (угарный газ) по условиям проявления во внешней среде является 
вредным, (опасным) фактором 
а) биологическим 
б) химическим 
в) физическим 
г) психофизиологическим 
д) генетическим 
е) природным 
ж) естественным 
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1.031.  Вирусы по условиям проявления во внешней среде являются вредным (опасным) фактором 
 
а) биологическим 
б) химическим 
в) физическим 
г) психофизиологическим 
д) генетическим 
е) природным 
ж) естественным 
 
 
1.032.  Монотонность работы по условиям проявления является вредным фактором  
а) биологическим 
б) химическим 
в) физическим 
г) психофизиологическим 
д) генетическим 
е) природным 
ж) естественным 
 
1.033.  Из скольких разделов состоит дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» 
а) 2 
б) 3 
в) 4 
г) 5 
 
1.034.  Безопасность это 
а) состояние деятельности, при которой с определенной вероятностью исключается 
потенциальные опасности, влияющие на здоровье человека 
б) комплексная система мер по защите человека и среды обитания от опасностей, формируемых 
конкретной деятельностью 
в) все перечисленное 
г) ничего из перечисленного 
 
 
1.035.  Средства индивидуальной защиты (противогаз, специальный комплект) относятся к защите 
а) информацией 
б) барьерами (экранами) 
в) временем 
г) расстоянием 
д) слабым звеном 
е) ни к одному из перечисленных 
 
1.036.  Инструктаж по технике безопасности относится к защите 
а) информацией 
б) барьерами (экранами) 
в) временем 
г) расстоянием 
д) нормированием 
е) ни к одному из перечисленного 
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1.037.  Использование индивидуального дозиметра относится к защите 
 
а) информацией 
б) барьерами (экранами) 
в) временем 
г) расстоянием 
д) нормированием 
е) ни к одному из перечисленного 
 
1.038.  Оказание доврачебной медицинской помощи в боевых условиях относится к защите 
а) информацией 
б) барьерами (экранами) 
в) временем 
г) расстоянием 
д) нормированием 
е) ни к одному из перечисленного 
 
 
1.039.  Установление предельно допустимых концентраций опасных веществ относится к защите 
а) информацией 
б) барьерами (экранами) 
в) временем 
г) расстоянием 
д) слабым звеном 
е) ни к одному из перечисленного 
 
1.040.  Установление надбавки к зарплате для медсестры, работающей в инфекционном  
отделении, относится к защите 
а) монетизацией 
б) информацией 
в) временем 
г) компенсацией 
д) нормированием 
е) ни к одному из перечисленных 
 
1.041.  Применение в стерилизаторах, клапана избыточного давления относится к защите 
а) информацией 
б) барьерами 
в) временем 
г) расстоянием 
д) слабым звеном 
е) ни к одному из перечисленных 
 
2.042. Раздел Трудового Кодекса РФ, регламентирующий охрану труда 
а) 7 
б) 8 
в) 9 
г) 10 
д) 11 
е) 12 
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2.043. Трудовой Кодекс введен в действие с 
 
а) 2000 г 
б) 2001 г 
в) 2002 г 
г) 2003 г 
д) 2004 г 
е) 2005 г 
 
 
2.044. Основные направления государственной политики в области охраны труда 
а) признание приоритета жизни и здоровья работников 
б) установление единых нормативных требований по охране труда 
в) государственное управление деятельности в области охраны труда 
г) ничего из перечисленного 
д) все перечисленное 
 
 
2.045. Единый свод взаимосвязанных норм и правил это 
а) Конституция РФ 
б) Федеральные законы РФ 
в) Постановления Правительства РФ 
г) система стандартов БТ 
д) Трудовой Кодекс РФ 
е) строительные нормы и правила 
ж) правила по охране труда 
 
 
2.046. Нормальная продолжительность рабочего времени в неделю 
а) 18 часов 
б) 36 часов 
в) 40 часов 
г) 41 час 
д) 46 часов 
 
 
2.047. На подземных работах допускается применение труда женщин 
а) занимающих руководящие должности с поднятием тяжести не более 10 кг 
б) занятых санитарным обслуживанием 
в) занятых бытовым обслуживанием 
г) все перечисленные 
д) ничего из перечисленного 
 
 
2.048. Не допускается привлекать беременных женщин к работам 
а) в неурочное время 
б) в командировках, даже если есть их согласие 
в) в праздничные дни 
г) во всех перечисленных случаях 
д) ни в одном из перечисленных случаев 
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2.049. С какого возраста (лет) допускается прием на работу по трудовому законодательству 
 
а) 12 
б) 13 
в) 14 
г) 15 
д) 16 
е) 17 
ж) 18 
 
 
2.050. Продолжительность рабочего времени в неделю для учащихся, работающих в период 
каникул 
 
а) 12 часов 
б) 18 часов 
в) 24 часов 
г) 36 часов 
д) 40 часов 
 
2.051. Для приема на работу ученика школы необходимо согласие 
 
а) опекуна 
б) профсоюза 
в) родителей 
г) педсовета 
д) никого из перечисленных 
 
2.052.  Продолжительность рабочей недели для учащихся, работающих в течение учебного года, 
не может превышать доли от максимальной продолжительности рабочего времени, 
предусмотренной для учащихся соответствующего возраста равной 
 
а) 25% 
б) 50% 
в) 75% 
г) учащиеся могут работать только во время каникул 
д) все утверждения не верны  
 
2.053. Можно принимать на работу в исключительных случаях с  
 
а) 12 лет 
б) 14 лет 
в) 16 лет 
г) 18 лет 
 
3.054.  Возможности человека выполнять производственную деятельность определяемые 
размерами отдельных частей тела человека называется 
 
а) антропометрическими 
б) физиологическими 
в) психофизическими 
г) эргатическими 
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3.055. Эргатическая система это 
 
а) система производства с участием ЭВМ 
б) система производства с участием оператора 
в) система производства с участием автоматов и роботов 
г) система производства с максимальным приспособлением под человека 
 
 
3.056. Максимальное приспособление приборов, передающих сигналы, показатели, данные, под 
восприятие человеком относится к совместимости 
 
а) антропометрической 
б) технико-эстетической 
в) биологической 
г) энергетической 
д) информационной 
 
 
3.057. Максимальное приспособление окружающей среды для нормального физиологического 
состояния человека относится к совместимости 
а) антропометрической 
б) технико-эстетической 
в) биологической 
г) энергетической 
д) информационной 
 
 
3.058. Максимальное приспособление машины к физическим возможностям человека (сила, 
быстрота, скорость движения) относится к совместимости 
а) антропометрической 
б) технико-эстетической 
в) биологической 
г) энергетической 
д) информационной 
 
 
3.059. Проектирование и изготовление машины, учитывающее позу человека, относится к 
совместимости 
а) антропометрической 
б) технико-эстетической 
в) биологической 
г) энергетической 
д) информационной 
 
3.060. Приспособление машины для получения удовлетворения человека от процесса труда на ней 
относится к совместимости 
а) антропометрической 
б) технико-эстетической 
в) биологической 
г) энергетической 
д) информационной 
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3.061. Возможности человека выполнять производственную деятельность определяемые 
характеристиками анализаторов называются 
 
а) антропометрическими 
б) физиологическими 
в) психофизическими 
г) эргатическими 
 
 
3.062. Информация, поступающая через анализаторы, называется 
 
а) модальной 
б) стереоскопической 
в) сенсорной 
г) акустической 
д) ноцицептивной 
 
 
3.063. Возможности человека выполнять производственную деятельность определяемые памятью 
называются 
 
а) антропометрическими 
б) физиологическими 
в) психофизическими 
г) эргатическими 
 
3.064. Количество информации (единиц), которую может удерживать кратковременная память 
 
а) 3±1 
б) 4±2 
в) 5±2 
г) 6±2 
д) 7±2 
 
3.065. Виды выполняемой работы 
 
а) монотонный труд 
б) конвейерный труд 
в) физический труд 
г) все перечисленное 
д) ничего из перечисленного 
 
 
3.066. Вставьте пропущенное слово 
 
Работа, связанная с перемещением грузов и орудий труда называется …  
 
3.067. Вставьте пропущенное слово 
 
Работа, связанная с постоянной рабочей позой называется …  
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3.068. Работа, при которой используется не более трети мышечной массы тела человека, 
называется 
 
а) легкой 
б) локальной 
в) средней 
г) региональной 
д) тяжелой 
е) глобальной 
 
3.069. Работа, при которой используется от трети до двух третей мышечной массы тела человека, 
называется 
 
а) легкой 
б) локальной 
в) средней 
г) региональной 
д) тяжелой 
е) глобальной 
 
3.070. Работа, при которой используется более двух третей мышечной массы тела человека, 
называется 
 
а) легкой 
б) локальной 
в) средней 
г) региональной 
д) тяжелой 
е) глобальной 
 
3.071. Работа, выполняемая преимущественно руками называется  
 
а) легкой 
б) локальной 
в) средней 
г) региональной 
д) тяжелой 
е) глобальной 
 
3.072. Работа, связанная с ходьбой без перемещения больших грузов, называется 
 
а) легкой 
б) локальной 
в) средней 
г) региональной 
д) тяжелой 
е) глобальной 
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3.073. Работа, для выполнения которой задействуются все конечности и мышцы туловища, 
называется 
 
а) легкой 
б) локальной 
в) средней 
г) региональной 
д) тяжелой 
е) глобальной 
 
3.074. Вставьте пропущенное слово 
 
Вид деятельности, который включает в себя понимание событий, протекающих в процессе труда, 
называют … трудом 
 
3.075. Вставьте пропущенную цифру 
 
К интеллектуальной деятельности относят … видов труда.  
 
3.076. К формам умственного труда относят 
 
а) труд учащегося 
б) труд ученого 
в) труд начальника 
г) все перечисленное 
д) ничего из перечисленного 
 
3.077. Какой труд связан с психоэмоциональным напряжением 
 
а) физический 
б) механический 
в) умственный 
г) все перечисленные 
д) ни один из перечисленных 
 
3.078. В соответствии с гигиеническими требованиями, к какому классу относят легкую работу 
 
а) 1 
б) 2 
в) 3 
г) 4 
 
3.079. В соответствии с гигиеническими требованиями, к какому классу относят работу средней 
тяжести 
 
а) 1 
б) 2 
в) 3 
г) 4 
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3.080. В соответствии с гигиеническими требованиями, к какому классу относят тяжелую работу 
 
а) 1 
б) 2 
в) 3 
г) 4 
 
3.081. В соответствии с гигиеническими требованиями, к какому классу относится 
малонапряженная работа 
 
а) 1 
б) 2 
в) 3 
г) 4 
 
3.082. В соответствии с гигиеническими требованиями, к какому классу относится очень тяжелая 
работа 
 
а) 1 
б) 2 
в) 3 
г) 4 
 
3.083. В соответствии с гигиеническими требованиями, к какому классу относится напряженная 
работа 
 
а) 1 
б) 2 
в) 3 
г) 4 
 
3.084. Вставьте пропущенное слово 
 
Профессиональная … определяется исходя из уровня образования, опыта подготовки исполнителя  
 
3.085. Вставьте пропущенное слово 
Профессиональная … устанавливается с учетом степени соответствия индивидуальных 
психофизиологических качеств данного человека конкретному виду деятельности  
 
3.086. Для изучения профессионально-важных качеств человека используют 
а) беседы 
б) анкеты 
в) интервью 
г) наблюдение 
д) все перечисленные методы 
е) ничего из перечисленного 
 
3.087. Вставьте пропущенное слово  
Описание профессионально-важных качеств личности необходимых для выполнения данной 
профессии отражается в …  


